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بالابردن انگیزه برای انجام دادن  

تکالیف در کودکان
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...چرایی

:ندارندانگیزهومی کنندمقاومتتکالیفانجامبرابردرهابچهچرااما

هایتساعوقتیاستکنندهخستهبسیارهابچهبرایتکالیفانجاممعمولا●

رمجبوهمخانهدرکهاینازمیخواننددرسوهستندمدرسهدرراروزاززیادی

برایکالیفتاوقاتگاهی●استکنندهخستهآنهابرایبدهندانجامتکلیفباشند

یگاه●استبی معنیآنهابرایدادنشانانجامواستآسانحدازبیشکودک

قهعلاغیروموسیقیورزشمثلدیگرفعالیت هایانجامبرایکودکهماوقات

بهایلتمنتیجهدرونداردوجودخانهدرمناسبیوآرامفضایوقتهابعضی●دارد

عالیفبیشوتوجهنقصمشکلاتبههممواردبعضیدر●نداردتکالیفانجام

داردارتباطکودک



برای اینکه کودک را ترغیب کنید 》

تکالیفش را انجام بدهد چند مورد باید 

《انجام شود



:نیدکتهیهتکالیفانجامبرایمنظمبرنامهیکخودفرزندکمکبا☆

.ددهانجامبایدکاریچهمدرسهازآمدنازبعدبداندکودکاستبهتر

راایند،بپردازخودتکالیفبهبعدوببیندتلویزیوناولاستمایلاگر

میانتظاراوازبدانداستبهترکهاینیابرسیدتوافقبههمباوکنیدتعیین

هابچههبوقتی.کندتکالیفشانجامبهشروعکوتاهچرتیکازبعدرود

میاحساسکهچراکنندمیعملبهترشود،میدادهانتخابامکان

بهمحدودهایانتخاباستبهتر.دارندخودزندگیبربیشتریکنندکنترل

ادنندودادنانجامبینانتخابمعرضدراو.کنیدپیشنهادخودفرزند

.بزندبانتخابهدستآنزمانمورددرتواندمیولینیستمدرسهتکلیف

.استکارانجامهدففهمدمیکودکترتیباینبه



فراهمتکالیفشانجامبرایمناسبوآلایدهمکانیفرزندتانبرای☆

:کنید

تاقیاکنید،دورکنندهتحریکوبازیوسایلازپرمحیطیازراکودک

اوکههرچیزی.باشدآمدورفتپروشلوغنبایدخواندمیدرساوکه

پرتارکودکحواستلویزیونصدایاگر.کنیددورراکندمیوسوسهرا

فراموشارنکتهاینالبته.کنیدخاموشراتلویزیونمدتیبرایکندمی

نامناسبگاهیحتیومتفاوتشرایطدربگیردیادبایدکودککهنکنید

اسبمنهاروشاینانگیزهایجادبرایوشروعبرایامابخواندرادرسش

.هستندضروریو



:کنیدتشویقراکودک☆

جادایبرایعالیراهیککردنتشویقوقدردانیابراز

گرامخصوصاًاستفرزندانتکالیفانجامدرانگیزه

نهاییتبهخودراتکالیفشفرزندتانکهشویدمتوجه

ماشکهدهیدمینشاناوبهکاراینبااستدادهانجام

برایوایدشدهویتلاشوسخت کوشیمتوجه

شویدمیقائلارزشتلاشهایش



:کنیدتعیینزمانتکالیفانجامبرای☆

بچهیازنگرفتننظردربافرزندانبامشورتباوالدین

یکاندوستبابازیو،خوابیدنتلویزیونتفریح،بهها

کنندمشخصتکالیفانجامبرایرازمانی



:بچه ها مسئول انجام تکالیف شان هستند☆

والد گری بچه ها مسئول انجام تکالیف شان هستند و والدین باید نقش

را داشته باشند

:از مقایسه با کودکان دیگر خودداری کنیم☆

صیتی توانمندی های کودکان ،سرعت انجام تکالیف،ویژگی های شخ

.در کودکان باهم متفاوت است 



:باشیدبانشاطوهمراهوالدینی☆

درموثرعواملازفرزندبهکافیتوجهداشتنوپدرومادربودنهمراه

.باشدمیصحیحارتباطبرقراری

اینراههایازیکینشاطوشورداشتنوفرزندباکردنبازی☆

:باشدمیصحیحارتباط

رابطهکههستاینوالدینعنوانبهمانقشعزیزومادرهایپدر

اندنمیتوچیزهیچوهستیموالدنهایتدرما.کنیمراحفظهایمان

وماوانرسلامتکهاستچیزیواینباشدعاطفیرابطهاینجایگزین

.دهدمیشکلآیندهدررامافرزندان



موفق باشید


